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Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag
Zeit Kurs Zeit Kurs Zeit Kurs Zeit Kurs Zeit Kurs Zeit Kurs
09:00- YOGA BEI 09:00 - Yoga 09.00- WIRBELSAULENGYMN. 09:00- YOGA GEGEN STRESS UND |09:30- YOGA FUR ANFANGER
10:15 GELENKPROBLEMEN 10:15  (Grundkurs; auch 50+) 10.15  (Grundkurs, 8 Termine, KK- 10:00 RUCKENSCHMERZEN 10:30  (Grundkus)
« Fortlaufende Kurse, Arthrose, Atritis, Rheuma Bitte Termine erfragen. Kurs) Néchste Kurse: (Grundkurs)
Einstieg jederzeit moglich; (8 Termine, néchsten Termine 26.01.-29.03.12
- zeitlich befristete Kurse, bitte erfragen) 12.04. - 28.06.12
Termine auf Anfrage; 19.07. - 27.09.12
04.10. - 20.12.12
» Bezuschussung durch
gesetzliche Kranken-
kassen (zeitl. befristete 10:30- YOGA BEI OSTEOPROSE 10:30- YOGA GEGEN STRESS UND 10:15- RUCKBILDUNGSYOGA MIT [11:15- YOGA FUR SCHWANGERE
Kurse) 11:45  Bewegungstherapie 11:45 RUCKENSCHMERZEN 11:30 BABY 12:30  Bewegungstherapie fiir
(jeweils 8 Termine, Termine (Grundkurs; auch 50+ ) Bewegungstherapie fiir Mutter werdende Miitter
bitte erfragen) und Baby (8 Termine a 75 Min.; ndchsten
(8 Termine a 75 Min.) Termine bitte erfragen)
Néchste Kurse:
bitte Termine erfragen
16:30- REGENERATIVER YOGA - [16:00- YOGA FUR DIE FRAU 16:30- REGENERATIVER YOGA - [16:30- YOGA FUR SCHWANGERE
17:30  sanfte Yogatherapie zum 17:15  Hormonyoga fiir Frauen mit |17:30  sanfte Yogatherapie zum 17:45  Bewegungstherapie fiir
Aufbau der Energiereserven hormonellen Beschwerden, Aufbau der Energiereserven werdende Miitter
und Selbstheilungskréfte auch préventiv (Wechseljahre, und Selbstheilungskréfte (8 Termine a 75 Min.)
(Grundkurs; auch 50+ ) nach Schwangerschaft, bei (Grundkurs; auch 50+ ) Néchste Kurse:
Kinderwunsch) 19.01. - 08.03.12
15.03. - 31.05.12
23.08. - 11.10.12
01.11.-20.12.12
17:45- PILATES / GYMNASTIK FUR [17:30- YOGA GEGEN STRESS UND |17:45- WIRBELSAULENGYMN./ 18:00 - YOGA GEGEN STRESS UND [17:45- YOGA GEGEN STRESS UND
18:45 SCHULTER, NACKEN, 19:00 RUCKENSCHMERZEN 18:45 PILATES FUR DEN RUCKEN [19:00 RUCKENSCHMERZEN 18:45 RUCKENSCHMERZEN
RUCKEN (Mittelstufe) (Grundkurs; auch 50+) (Grundkurs) (Grundkurs ) Das Geburtsrecht
Bewegungstherapie Jjedes Menschen
(Grundkurs; auch 50+ ) ist es, gesund
und gliicklich zu
19:00- YOGA ASANA MEDITATIV 19:15- YOGA FUR LIFE BALANCE [19.00- YOGA GEGEN STRESS UND |19:15- WIRBELSAULENGYMN./ 19:00- YOGA GEGEN STRESS UND seim-
20:15  Stressreduktion, geistige 20:45 Energiebalance, emotionale 20:00 RUCKENSCHMERZEN 20:15 PILATES FUR DEN RUCKEN |20:00 RUCKENSCHMERZEN
Zentrierung, Lebensbalance Intelligenz, Entspannung (Grundkurs) (Aufbaukurs) (Grundkurs)
(Grundkurs) (Grundkurs)
20:30- YOGA GEGEN STRESS UND [20:50- RAJA YOGA - Yoga fiir 20:15- YOGA 20:30- YOGA 20:15- YOGA GEGEN STRESS UND
22:00 RUCKENSCHMERZEN 21:50 psycho-mentale Gesundheit 21:45  (Mittelstufe, Fortgeschrittene) |22:00  (Mittelstufe) 21:30 RUCKENSCHMERZEN
Bewegungstherapie (8 Termine) (Grundkurs, 8 Termine, KK-
(Grundkurs) Kurs)
Néchste Kurse:
27.01. - 30.03.12
13.04. - 29.06.12
20.07. - 28.09.12
05.10. - 21.12.12

Kontakt: Elisabeth Baender-Michalska, Elisabethenstr. 34, 64283 DA, Tel.: 06151 - 29 39 83, E-Mail: fit@yoga-gymnastik.de, Internet: www.yoga-gymnastik.de
Dipl. Sportlehrerin / Dipl. Sportfachlehrerin fiir Pravention und Rehabilitation / Heilpraktikerin flir Psychotherapie / Yoga-Lehrerin (BDY, BYV) / Kundalini-Yogalehrerin (3HO) / Pilates Trainerin
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