Die Sechs Heilenden Laute

Die sechs heilenden Laute beeinflussen unsere Organe, fordern deren Heilung und
befreien den Menschen von Spannungen und Blockaden. Diese Entspannung
schafft Raum, in dem die positiven Energien wachsen kénnen. Die Laute sollten am
Abend vor dem Schlafen gehen praktiziert werden, um die negativen Emotionen
umzuwandeln und den Korper von Uberschissiger Hitze zu befreien, die sich
wahrend eines hektischen Tages ansammelt. Wenn wir mit all diesen Spannungen
und zu viel Hitze im Kérper schlafen gehen, kann dies zu Alptraumen und schlielich
auch zu Krankheit filhren, da der Kérper nicht genug zur Ruhe kommt. Die heilenden
Laute kéonnen auch zu jeder anderen Tageszeit praktiziert werden. Je nach
Umgebung lassen sich die Ubungen auch stimmlos und ohne Kérperbewegungen
ausfuhren. Wiederholen Sie jeden Laut 3-6 Mal. Die Ruhephase zwischen den
einzelnen Lauten ist sehr wichtig, denn wahrend dieser Zeit treten Sie mit lhren
Organen in Verbindung und lernen sie besser zu spuren.

1. Lungenlaut

Atmen Sie langsam auf den SSSS-Laut aus. Fuhlen Sie wie alles Dunkle, Wolkige
und Traurige |hre Lungen verla3t. Wenn Sie fertig ausgeatmet haben, lacheln Sie in
Ihre Lungen, atmen weil3e Farbe ein und splren wieder Mut in sich wachsen.

2. Nierenlaut

Ton: Hoooo (runde Lippen, wie Kerze ausblasen), Furcht und Stre? ausatmen,
leuchtendes Blau und Sanftheit einatmen.

3. Leberlaut

Ton: SchSchSch; Arger, Zorn, Wut ausatmen und leuchtendes Griin und
Freundlichkeit einatmen.

4. Herzlaut

Ton: Hhaaaa; Hal3, Ungeduld, Launenhaftigkeit ausatmen und Liebe, Freude, Gliick,
SelbstbewuRtsein in Verbindung mit einem leuchtenden Rot einatmen.

5. Milzlaut

Ton: Hhuuuu; Sorgen, Griibeln, Mitleidigkeit ausatmen und leuchtendes gelb sowie
Offenheit, Fairness, Ausgeglichenheit einatmen.

6. Laut des dreifachen Erwarmers

Der Begriff des ,Dreifachen Erwarmers” bezieht sich auf die drei Energiezonen des
Korpers. Die obere Zone , die Gehirn, Herz Lungen umfaft, ist heiR. Die mittlere
Zone, bestehend aus Leber, Nieren, Magen, Bauchspeicheldriise und Milz ist war.
Die untere Zone, in der sich Dunndarm, Dickdarm, Blase und Sexualorgane
befinden, ist kalt. Der dreifache Erwarmer sorgt fiir Temperaturausgleich in diesen
drei Zonen, indem er durch den Verdauungskanal heike Energie nach unten und
kalte Energie nach oben befordert.

Ton: Hhiiii; stellen Sie sich dabei vor, daR eine Walze die Luft von oben nach unten
aus |lhnen herausprel3t; Brust, Bauch und Unterleib werden flach.



Die Sechs Heilenden Laute
Negative Emotionen sitzen in den Organen.
Negative Energien in positive Energien umwandeln.

Uberschiissige Hitze aus den Organen ableiten.

Vorbereitung 1. Lunge: Ssss

Ho

3. Leber: Sch 4. Herz: Hao (H&) 5. Milz (Huuch) )'}h
(runde Lippen) (offenes 0)

6. Dreifach Erwidrmer: Hi
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Die Sechs Heilenden Laute

B. Tafel der Entsprechungen

(Abb.4-4)
Element Metall Wasser Holz Feuer Erde (Feuer)
Hauptorgan (tsang) Lunge Nicren Leber Herz Milz, Perikardium
(Herzbeutcl)
Nebenorgan (fu) Didkdarm Blase Gallenblase Diinndarm Magen, ‘Drei Erwiir-
Bauch- " Iher
spcicheldriise
Korperteile Brust, Innen- Brust, Innen- Innenseite der Achselhdhlen, | Gesicht, Brust, | Schlife,
scitc der Arme scite der Beine, Beine, Leisten, Innenseite der Seiten der Aulienscite dar
Seitcdes FuBles | Zwerchfell, Arme Beine, Leisten Arme, Ohren-
. - | Rippen gegend
Finger Zeigefinger kleiner Finger Ringfinger Mittelfinger Daumen
Gewebe, Fliissig- Schicimhiute, Knodhen Schnenund Blut, Schweifl Muskeln
keiten ete. Haut Faszien, Nigel
Sinnesorgan Nase Ohren Augen Zunge Mund, Lippen
Sinn ricchen hGren schen reden schmecken
Geschmack scharf salzig sauer bitter sl
Jahreszeit (dergréfB- | Herbst Winter Frihling Sommer Spitsommer
ten Aktiviti)
Tageszeit Abend Nacht Morgen Mittag Nachmittag
Stunde: tsang (fu) 3-5(5-7) 17-19(15-17) | 1-3(23-1) 1M-13(13-15) | 7-9 (9~11) 19-21 (21-23)
Klima Trockenheit Kilte Wind Hitze Feuchte
Farbe weil dunkelblau/ griin rot gelb
schwarz
positive Emotio- Rechischaffen- | Sanftheit, Freundlich- Freude, Licbe, Auspeglichen-
nen heit, Mut, Los- Gelassenheir, keit, Phantasie, | Gluck, Ehre, heit, Offen-
lassen, Leere, Wachheir, . Tatkraft Respekt, Krea- heit, Mitge-
Anpassungsfi- | Stille tivitit, Enthu- fihl, Nach-
higkeit stasmus, Geist, denken, Musi-
Ausstrahlen, kalitdr,
Konzentra- Gerechtigkeit
tion, Einsiche,
Selbstbe-
wulltscin
negative Emotio- Trauer, Furcht, Angst, Arger, Zomn, Ungcduld, Sargen, Grii-
nen Depression, StreB Wue, Aggres- Hektik, Lau- beln, Mitlei-
Kummer stvitdt nenhaftigkeit, digkeit,
Grausamkeit, 5 T2
Arroganz FUn $ithedao b
GefiithlsiuBerung weinen st6hnen rufen lachen singen
Heilender Laut §SSSS Kerze ausbla- SCHHH HHAAA HHUUU HHI
sen
Artikulationdes Zungc hinter Lippen gerun- Zungenahe Mund weit guttural Luftseromt
Lautes den Zihnen det wic bei am Gaumen gedflnet zwischen
«Os gespreizten
Lippem aus

Tabelle der wichtigsten encrgetischen Entsprechungen nach der Lehre von den Fiinf Elementen (Wandlungsphasen)



