Siudhessenwoche 28.08.06

B /N DIESEM SOMMER wurde
das , Yoga Zentrum Darmstadt &
Schule fur Rickengymnastik” in
der ElisabethenstralBe 34 um zu-
sitzliche Umkleide- und Tech-
nikrdume erweitert. Die (brigen
Réume wurden nach Feng Shui -
Gesichtspunkten renoviert und
neu dekoriert. Damit haben alle
Teilnehmerinnen mehr Bewe-
gungsfreiheit beim Umkleiden
wahrend der StofBzeiten. ,ich
mdochte, dass sich alle Besucher
auch vor und nach den Kursen
in meinem Zentrum wohl fiihlen
und die positiven Energien von
den Kursen besser aufnehmen
kénnen”, so die Geschéftsfihre-
rin, Frau Elisabeth Baender-Mi-
chalska. Neu in das Programm
aufgenommen wurde ein spe-
zieller Kurs: ,Yoga fir Manner”
(Di. 21 bis 22 Uhr). Ebenfalls neu

ist der Kurs: ,Kinderyoga™ (Mi.

15 bis 16 Uhr 10 Termine, ab
27.09.06). Der Kinderyoga ist
ein ganzheitlicher Ansatz, der
den Kindern zu optimaler Kér-
perhaltung, Konzentrationsfd-
higkeit, Ausgeglichenheit und
Verbesserung der schulfischen
Leistungen verhilft. Neu: ,Yoga
fur die Augen” (Fr, 20:15-21:30
Uhr; 8 Termine von 13.70.-
08.12.): Es werden spezielle Au-
geniibungen durchgefiihrt, die
Menschen mit starken Augenbe-
anspruchungen an Bildschirmar-
beitspldtzen vor Sehstérungen
und Kopfschmerzen schitzen.
Der Kurs ,Yoga gegen Stress
und Riickenschmerzen” (Mi. 10
bis 11 Uhr und Fr. 19 bis 20 Uhr,
ab 04.10.) hilft, die Life-Balance
zu verbessern und die Gesund-
heit zu fordern durch Stressab-

bau und Aktivierung der Selbst-
heilungskrafte. ,Regenerativer
Yoga” (Mo und Mi 16.30 bis
17.30 Uhr) eignet sich zum Akti-
vieren und Aufbauen der Ener-
giereserven wéhrend akuter be-
ziheungsweise chronischer, kor-
perlicher oder emotionaler Be-
schwerden (nach Tumorerkran-
kungen, Rheumna, Arthritis, Lun-
generkrankungen). Die [eichten
Ubungen o6ffnen den Kérper,
ohne das Nervensystem zu stark
zu beanspruchen. ,Yoga fir
Schwangere” (Do. 16.30 bis
17.45 Uhr) unterstitzt bei der
Geburtsvorbereitung und bei
der Kommunikation zwischen
Mutter und Kind wéahrend der
Schwangerschaft. (Kontakt un-
ter Telefon 06151 293983, Inter-
net: www.yoga-gymnastik.de).
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